ZOUKET Je oaupidia

* Npéme va gefdyaars Toug puokols mépoug Tou mAavhm pac. Eiva &k pag euBivn. ©

— Joan Roca

« MepiSec: yia 4 dropa

» MpoeToipacia: 45 Azmrd

« Bobpdc Suokodiac: clkoin

«  Bunoipdrnra: To goupidl aleeTal OF BIOCIUa ETITE00 OF JEYGAT
Turpara g Euparmmg, oupmepihapBovopivou Tow Biokoikol Kohrou
KON Tl TropToyakky uBaTwy KoBlig Kol Of TEpooaTEpo Bopaa
vEpd.

«  Emoymwoammma: Ta goupifia sivan hoUoia o wpya-3 Ty dvoign ko 1o
kothokaipl.

To coukeT eival avapgifora o Sakaooivh TapaTKawn YIo TV oToia Fuvi B X pRaiPoTToIoTo
TaTaTES. QOTHT0, O TUYKEKPIPEVT] TTEPITTTWOT), EMAEEONE P ypriyopn TTApOoKEUR PE Ao uhikd Ta
oTToia gival akpIBog auUTd TTou KOBIGTOUY TO TIKATO £va WIKPO yaoTpovepiko Badua

« B giAiTa caupiBiol Ywpic TN paxokokahid (4 caupidia)

» Y KEQAM oxOpBou

» 2 TPIPPEVEC VTOUGTEG

» 1 KouTahid g colmmag yAUKIG TTOTTpika

«  aham

»  hEUKG TITEQE

»  TapBivo chmahobo

« 400 ypappdma fupoc yamod

« 3 okshifec okopbou

« 60 ml ehmorabo yia ) ocaktoo ayiok

« Badfoupe Ta kaBopd @AiTa caupiBiod o Eval PTToA WE 1 ATpo ahyn ToU CATOTEAETON armd Kpdio
vepO Kan 100 ypappdapa ahdm.

»  Mera amo 5 e Byafoupe Ta guAETT KOl O OTEYVIWOUPE.

«  Bdfoupe pia pikpr roodtnTa AaBiol O £va TNYAVI KOl COTRPOURE To PIoH KEQdM TropGou
Qo TPWTE To EEQAOUBITOUYE KOI TO TIOTHTOULE.

» [MpooBirouys TNV TRIPREVT VIOPGETS Kal pia KeuTaMd TS CoUTrag TIampiko.

«  Avakomedoups Myo ko TpooBEToups Tov Jwpo Wamol, aEvoLwE To peypa va paoa ynia 5
hETITG.

» Bafoupe pioa To CoupiBl KOl TRIPVOUKE TO CKEUOG OO T QLumd £To1 WoTe 1) Beppomnra o
QMOPEVE v OAOKANPUITE TO OYEIRERD ToU \papiol. T8 TTERITTTLOGN TIou Ta caupifiim svar ok
pEydha, Ta agivoups g 1 Ao oE moAD ¥opnAn @umd.

«  Etowpdfovps pio oditoa ayiodf avakaredovTac Tig 3 okehifes ordpSow pz 60 ml ehmbhabo,
QMITI K AZUKD TITTERL.

» [MpooBirouys 1 Koutakid TG CoUTa; ayiohi oTo mATE.

« Tapvipoups pe dvbog oxdpSou rj GAMT Aven (mooapenKad)

IooTaon

Ta v ERoETe 000 To BUVaTOV TIEMIOTATERD T YEUOT Ko Ta BparTmkd ouoTamkd Tow oo,
Eval ONUavVTIKG TO POoyEipERa Vo Eival TIoAD o ko va govtal o Xpdvor Emiong, To nmo
pOyEipEUT KOTUOTPEPE! AlYGTEDT OMTG T BPETIMIKG CUOTOTIKG.



