MeokavdpiToa oTO QUOIKO TNG TTEPIBAAAOV

“H meokavSpiTon ToU ¥pnaipoTToNd OTo EGTIGTGRIO oU aAIEUETaN UE TTEToVIA Kot dx1 pe SiyTu. AuTd eivan
moAU onpavTike ya m Biwaopdrnra... ”

— Rui Paula

Mepifieg: yia 2 diopa

Mpostopaoio: 1 wpa km 30 ASTTA (TIPOETOILGTTE TNV TIIYavnTT
metoa caupiBiod 12 @peg vwpitepa ) InmoTe amd To yiuomwhzio
TOC W TNV QPUBaTIOEL)

Bofpdc Suokohiac: pETpia

Biwoipornra: To amoSipora TeokavBpioag Eval IKavoTTomES oTa
vepd g Moproyahkiog, otov Biokoikg Kokmo ko kon omrw Keimikn
ron T lphavBikn Sakacoa. H EE amaire eAdyiato Bapog 500
Ypouudpia (CAGKANDO WapI).

Yhkd yia Tnv meokavOpitoa

= 2 piAETo TTEORONGpiToOS (200 ypauudpia)
»  WIhO ahdm

Yhkd yia Ta auyd wapiod
« 100 ypappdpia auyd BaKoAd owouyoTapayo
YMkd yia TNV kp£pa okdpdou

= KpEua oxopdou
» okchibeg orGpdou
= KpEPQ

« ohdm
Yhkd yia Tn odhtoa rouille

» 2 KpOKo auyov

« 1 Bpacuivn Tatdma

= 50 ypappdpio oxBadeg

= KpOKOG (Cappav)

= TITEDI KOYIEV

» 150 ml zhmdhabo

« 100 ml nhgdao

= 4 orzhifec orOpOOW, YWpic TNV KOpUDn KOl KOUPEVT TREK QopEc

» 1 KouTaAdr! Tou yAukoU Xupd Azpoviod
Y hkd yia TnyavnTi wEToa oaupibiol

= 12 méroo coumBiol (EmoTe TNy amo To xBuoTwhsio cag)
= YA akdm
= MAEADID

Yhkd yia Tov {wpd Teokavdpitoag

= 1,44 kM Kokxoha Km Theupd TEoKOVERITOOIC
= 18 ypappdpio poivTag

« 360 ml vepd

« 3,75 ypappdpia Eavsdvn

» 5 ypappdpia goxa Kombo

= 15 ypappdpio Katsobushi

= 7.5 ypoppdpia papolM e Bakaocag

= 15 ypappdpiol TTAQYKTOV



YMhwd yia Ta TeEMKG BripaTa

« 3 aypateg

» 1 kpitapo

« 1 Gpooouhita

« 1 papoti g Baleooog
= 1 salty fingers

Mpostoipagia TG TNyavnTig mEToag ocaupidiod (evarhakTikd amevBuvlsite oTo 1¥Buomwhcio oag)

» KaoBapifoupe kohd Ty TETOG, TNV QITAWVOUNE OF Pia oaviba KOTTTG Kal TV Gprivouye va
UOYEIPEUTE aTov amud Kohuppeun pe pepBpdyn yia 20 Astma

«  Agubomovoupe yia 12 wpeg

»  Tnyovidoups of Adf oroug 190°C kon apmpodye pokg Bya o Aab

Mpostoipacia g meokavbpitoag

»  AADTUWOWYE TNV TIECKAVERITTO

»  Maoyapeioups of v Tiyav yia ootamopa evio Bafoups ehmohadio km oTo TEADC £val Koppdn
Bodmupo

MposToipacia Twv auywv yapiol

«  Mayapeioups Ta auyd wapiod of BpacTo ahanopévo vepd ot yapnin pumd via 20 Aemrd
»  Toupuwvoups, Bafoups ahdm kol TITTED KOl PEIKEG OToyOvEeg EAaIGADS0

Mpostoipagia NG Kppag okdpdou

»  TomwoSeTolys Tic oKeNIGEC oropdow O fva MIATo Ko Privowps otous 180°C

«  Agpmpoldye 1o EWTEpIKG PEPOC Kon aAEBoups pe Aiyn Kpepa pEyp vo SnpoupynBel wo Azia
KpEua

» Bdfoups akdm av ypadletal

Mpostoipagia Tou {wpod

»  TomwoSerodps GAD Ta UAKG TF UK KOTTOPOAD KO OKETOZOUNE KOAD JUIE TO KOTTGK Ko o
TAQOTIET) PEPBPGVN, QPAVOUPE To OKEDOC OF Yaunhn @wnd yio 30 Ao

«  Agrvoups vo otadsi yia 15 Azma
»  TOUPLIVOUWE Kl TTpooBEToups TRV EovBdvn

»  Kpuiwoups Kol TpoCEEToUPE TTAOYETGY KOl KOpUKEDUATD oy }pakaieTa
Mpostopacia g odhroag rouille
»  ZOUPUNVOUWE TNV TIOMOTA KO TNV OVOROTEDOUNE PE TOV JLpd yamod

» MpooBéroups To oropdo (apold To TOUPUNTOUKE), TOV KpOKo, To YUpd Afuoviod kol Ta
PaoiovOoTpara Ko Ta opoyeveTtmoluE BE Ta ATn oF Swa pmASuTED

» MpooSEToups Tov KpoKo (COPPAV) KOl TITEM

»  Bdfoupe kapukelpamo av xpaiddeTo
Tehika Bripara

«  fuokoopoipe pe ofadeg, kpitapo, Spocoulita, popoti Bahoooos km salty fingers



