Aykouivi pJe yapideg kal apiydaAa

“ KdBe wdpr mou ahiedouye amd ™ 8dAaoaa slvar Evag mopoc Aiyrepo yia o piAdov. Aev mpéme va
¥OnNoWoToIoUNE PGVO TOTTIKG Kal EToyiKG wapia aAAd moéma emiong va eMAEyoULE ToV TROTTO LE TOV oTToio
cAigvovran Ta wapia. AraAdyw wapddee mou karaBdAouv kdBe duvarr TpooTaBaia yia va MAgouv evijAIka
WapIK TWoToU UEyEBoUS OF TTEQIOOITUEVES TTOTOTTES KOl ¥ONTOTTOIIVTOS ETIASKTIKES TEYVIKES. ™

— Antonia Klugmann

MepiSiec: via 4 dtopa

MpoeTopagia: 1 wpa km 30 Azrd

Babpdc Suokohiag: pétpia

Buwoipdrnra: O kOKEVES yapiBeg evTOTTIZoVToN oTow ATAGVTIKG KOSmg
kol oTn Meooyaio. Ta omoBEpara ora makikd OSara sivar yavikd
IKavOTToINTIKG, DTG PE oha Ta Sokaoowd, PETAYEIPITTETE TIC HE
Aemrromnral

ETroykoTnTa: umepeits va ayopdoeTs yapides dha To xpdvo EMdxioTo
péyeBoc = 20 mm (veapéc), wpipeg 25 mm

Yhkd yia 1ig yapideg

» 20 pIydheg yapideg
» 45 Toydiia yia TN ocahToa yapidag

YMkd yia Tov fwpo

- 1 koTodw ofhvou
« 1 kapdTo
« 2 okzhiSeg oropdou

« 1 kpeppdd), koppivo oTn pEon
YMrd yia To apwpankd Aad

« 1 okzAiSa ordpSou
» 2 yhuktc makikég mmTepiEG (pdaive 10 - 15 cm)

»  Kouto TmEpr ToiM
YMKd yia T pImiok

« 1 KoTodw ofhivou

« 1 kopdTo

» 1 KpEpPOE!

= olkha BGEVNG

« 500 ypappdpia maydKia

YMkd yia Tnv kpepa apuydahou

« 100 ypappdapia ammohoiwfva aplySaha
« 600 ypaupdpk vepd
« ahelpn apuyBdhow pe 2 kouTahiEg TG oodTrog EETpo TTapSévo choandhado ko pia TTRED ahdml

Yhkd yia Ta Qupapikd
« 240 ypappdpia Mykouivi oMEric dAheonc (B0 ypauudma ava dropo)
Yhkd yia Ty Sakdopnon

« B yhukhc makikég mmepiEg (rpdaive 10 - 15 cm)
= 4 podpa apkeliBou

» 1 KouTahid TN COUTag KOKKoUC palpou TITEEION
»  EOOPO OO o0 BIoAOVIED AEpow

= olkha BGEVNG

« 16 dypia omapdyyia (pUTpa KApSapoU 1] VEpOKGPSaUo) Kal Eva pIKpd paTodK! dypio oTTIaVAK]
(] ThavTdyko)



MposToipacia Twy yapiduwy

»  Mizofpdfoups Tic yapifec oF ahamopévo VERG yia Aya AETTTA Kol TIC CRMiVOULE VOl KpUTouy
oE maywpevo vepd. Tig Eephoudifoups pz T BonBan kommoou woliGod.

«  Anuoupyolpe o cahtoa avopeywoovtog To 173 Twy Kepahioy g Ty KEADQUY JE JEMIKT
Trayakia (4-5) kan hiyo ZETpa TrapBévo chadhabo (3-4 koutahEg T colmag) of fva Suvard
UTTAEVTED.

»  ITpayyiloupE.
MposToipagia Tou fwpol

« MpooSerowps To 1/3 oo T KEPAMO Kl Ta KEADEN, T KOTOGOVIO TEAVOU, TO KOpaTo, To
KpEPPUS, 2 orkeAibeg oxdpdou, podpa apkevBou km To ENTpa hepoviol + 500 ypaupdpia
VEDOU TE Evel Tryav.

MposToipacia Tou apwpaTiked Aadiou

+ MpooBerowps 4 koutahits £8Tpa mopBevou chmahabow, 1 okehidba okopbo, 2 wilokoppEves
YMIKEC ImaKES TIMTEQIEG KON il WIS TToCATITa KauTod TITTEpiod Toil o Eva Tydw.

«  Mayopeloups o ppid AETTTa (1o oA 2 AETTTa) ki arvoups To peiypa va 5oz,

«  Evw givon aropa Jeomd, ¥pnoigomoiUuEe To AGE via v KOpukelo0oUNE TIC yapibec,
TpoCBETOUPE o TTREda oAGT Kol QVaKaTEUOUPE GAQ TO UAKG PE EVa KOUTAMA.

MposToipacia Tou PMIOK

+  MpostoipafouyEs Ta KEpalin Km 7o KEAEEn Tou QITEPavay YvovTas ToOoE Eva Tryav podl pe
hiyT TTAoTA VTOGTOC.

« MpooBérowps 1 koTodv oEhvou, 1 KapdTo, To KpeuPOd ko To goika Bagpwne. Dxemaloups P
Traydakia (500 ypappdpea) ko payeipedoups yia epimou 10 Aemma.

»  ITpayyIZOUpE KOl PEDVOURE TO Uyp0 Ewg 6Tou SnuioupynBe pia Tk oditoa.
MposTolpacia TG Kpépag apuyddhou

»  AvororeEdoups Ta ommogAoipiva apiyGaka pe 300 ml vepo.

«  AnpioupyoUpE Vo opolduopgo pEiypa, mpooBitoups 300 mi vepol ko wia TTREDD ahd.
«  Zuveyifoups To payeipzpa @ravovTas otoug 100°C ot 10 Acmra.

«  AvopaywOouds To peivpd yio 2 ASTTd oE pEyIoTn oy

MposToipacia Twy {upapikwy

«  Et Bpootd vepd, poyaipeioupe to Jupapid yia 4 kemrd. Tpayyioupe ko oAokAnpuvoURE To
payeEipEpa OE TNYaW pE Tov Jupd yapidag.

« Do T Angkowia yivouy al dente, TTpOCBETOUNE PEpIKEC KOUTOMES TNC TOUTTOS PMoK yopibag
Ko ouvEKiZoupE va Bpadoupe T caAtoa

« MpooBETouys Ta oTopdyyIa, To VEpOKGRGP N 70 @UTpa KAPGaPoU KOl TO dypIo OTTOVAKI ) To
TAONTOYKD, avahoya Uz TNV EToyr.

Teheiwpa

«  Byafoupe To TNyGw onmd T QLTI Ko TROOBETOUNE TG yapibeg.
»  Wrivoups To aheim apuyBahou otov polpyvo otoug 200°G.

»  ZepBipoupe Ta Mykouivi TpooBETovTag uepkic oToydVES amrd T CAATOO TToU YIGEQUE amd Ta
KEQAMO K TA KEMIPN, PEpIKEC OTayOVES KPEPa auuyGahou ko TTaomaMZoups pE 10
PEUYIVITUEVD ahE0p! opuyERAow.

»  OAOKANDVOUKE TO TATO TTROCBETONTAS PEPIKE KOYPGTI Gyplou STrapayyiol Kl dypiou
orravokiod (] TAOVTOYKD) TTou Exoups RSN Bpdos o ahOmopEVo VERD, TIGVL aTrd Ton Arykouiv,



