Bife tartaro de dourada

Para: 4 pessoas

Preparagao: 45 minutos

Ingredientes

1 dourada (800 g)

% de couve-flor, 3 limdGes

1 litro de xarope

1 litro de agua

250 g de acucar

ervas do jardim (chagas, coentros, flores de funcho...)
100 g de mistura de sementes (avelds, sementes de girassol, de sésamo e de linho)
azeite

sal e pimenta

1 combava, 1 lima

1 lim3o caviar

Preparagao

Corte a dourada em pequenos pedacgos e tempere com azeite, sal, pimenta, a raspa da combava eda
lima e acrescente o lim3o caviar.

Descasque os limdes. Escalde as cascas 3 vezes. Prepare o xarope, junte-lhe as cascas escaldadas e
desfaca com a varinha magica.

Rale finamente a couve-flor, tempere com azeite, sumode limao, sal e pimenta.

Disponha no prato e decore com as ervas do jardim e a mistura de sementes.



