Tartar de dorada

Pentru: 4 persoane

Preparare: 45 de minute

Ingrediente

1 dorada, 800 g

un sfert de conopida, 3 lamai

1 litru de sirop

1 litru de apa

250 g zahar

ierburi de gradina (caltunas, coriandru, flori de fenicul...)

100 g amestec de nuci si seminte (alune de padure, seminte de floarea-soarelui, seminte de susan si
seminte de in)

ulei de masline
sare, piper
1 bucata de limeta kafru, 1 lamaie verde

1 lamaie caviar

Mod de preparare

Se transeaza dorada sub forma de tartar si se asezoneaza cu ulei de masline, sare, piper si coaja rasa
de citrice [lamaie verde]. Se adauga lamaia caviar.

Se taie bucatele din coaja alba a lamailor. Se cufunda de 3 ori in apa clocotita si apoi in apa cu gheata
(se albesc), apoi se adauga un sirop usor si se mixeaza cu blenderul.

Conopida se rade pentru a avea consistenta de gris, se condimenteaza cu ulei de masline, suc de
lamaie, sare si piper.

Se decoreaza cu ierburi de gradina si amestecul de nuci si seminte.



